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1. O éem bude tato knizka?

Tato knizka je pro lidi,

ktefi chtéji chodit do Denniho stacionare.

Vysvétli mi, co je to Denni stacionar.

?

N2

Vysvétli mi, co je tfeba udélat, abych mohl do Denniho stacionafre chodit.

Knizku si mUzu precist, i kdyZz uz chodim do Denniho stacionafe dlouho

a chci si néco zopakovat.

2. Co je Denni stacionar?

Denni stacionar je socialni sluzba.
Socialni sluzby jsou pro lidi,

ktefi maji v zivoté né&jaké problémy nebo néjakeé postizeni

a chtéji od nékoho pomoct.

Socialni sluzby pomahaji lidem problémy vyfesit nebo je zmirnit.

Socialni sluzby pomahaji lidem Zit Iépe a spokojenéji.

Denni stacionar je socialni sluzba pro lidi,
ktefi potrebuji s nekterymi vécmi béhem dne pomoct,
a proto nemuzou pres den zUstat sami doma.

Dennich stacionaru je hodné a kazdy je trochu jiny.
V této knizce se piSe jen o Dennim stacionari Ruky pro zivot v Praze.

o
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3. Kdo muze do Denniho stacionare chodit?

Do Denniho stacionare mizou chodit lidé,

ktefi maji potize v u€eni (fika se tomu také mentalni postizeni).
MulZou do néj chodit i lidé s poruchou autistického spektra,
jednoduseji fe€eno s autismem.

Muazou do néj chodit i lidé s néjakym télesnym postizenim.
Tfeba lidé na voziku.

Lidem, ktefi chodi do Denniho stacionare,

musi byt alespon 16 let.

Lidem, ktefi chodi do Denniho stacionare, budeme fikat uzivatelé,
protoze uzivaji socialni sluzbu.

V jeden den mlze do Denniho stacionare chodit dohromady az 25 uzivateld.
Do pobocky Taussigova muze chodit v jeden den 17 uzivateld.
Do pobocky Sklonéna muze chodit v jeden den az 8 uzivateld.

/ A
_ _

TAUSSIGOVA SKLONENA
17 uzivatell 8 uzivatell
O ® O 0 o0

m

m
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Abych mohl do Denniho stacionafe chodit, tak musim mit né&jaky cil.
To znamena, Ze se musim chtit néco naucit, v né€em se zlepsit
nebo né&jak zménit muj Zivot k lepSimu.

MU;j cil musi byt podobny cilim Denniho stacionare.
Denni stacionar ma takové cile:

e Aby uzivatelé byli co nejsamostatné;si pfi jidle, pfikoupani,
pfi oblékani, pfi uklizeni a podobné.

e Aby uzivatelé dokazali co nejlépe Cist, psat, pocCitat a pamatovat si veci.
e Aby uzivatelé rozuméli svétu.

e Aby se uzivatelé dokazali domluvit s ostatnimi.

e Aby se uzivatelé uméli starat o své zdravi.

e Aby se uZivatelé citili v pohodé.

e Aby uzivatelé méli vétSi Sanci najit si placenou praci.

e Aby se uzivatelé mohli co nejCastéji setkavat s rodinou, pfateli a lidmi zokoli
a aby spolu dobfe vychazeli.

e Aby uzivatelé uméli vyuzivat bézné sluzby.
To znamena napfiklad nakoupit jidlo v obchodé, poslat dopis postou,
pujcit si knizku v knihovné nebo jezdit autobusem.

e Aby si uzivatelé uméli vyfizovat své osobni zalezitosti.
To znamena napfiklad umét si hledat praci nebo se objednat k I1ékafi.

e Aby seilidé, ktefi nikdy nebyli v Dennim stacionari dozvédéli,
co uzivatelé umi a v €em jsou dobfi.
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4. Kdo v Dennim stacionari pracuje?

Cely den jsou v Dennim stacionafi i lidé,
ktefi uzivatellm pomahaiji, kdyz to potrebuiji.
Budeme jim fikat pracovnici, protoze v Dennim stacionafi pracuiji.

Pracovnici pomahaji uzivatelim zaclenit se do spole¢nosti,
zit co nejsamostatnéji a podle vlastnich predstav.

Pracovnici pomahaji uzivatelim spinit jejich cile.

Pracovnici se k uzivatelim chovaji podle téchto zasad: @

Pracovnici berou kazdého uzivatele takoveho, jaky je.

Pracovnici se co nejvice fidi tim, co si uzivatelé preji a nepfreji.

Pracovnici a uzivatelé spolupracuiji, vSichni tahnou za jeden provaz.
Pracovniky nejvic zajima, v Cem jsou uzivatelé dobfi a v tom je také podporuiji.
Pracovnici vyuzivaji vSechny moznosti, jak uzivatele podpofit.

Pracovnici zapojuji uzivatele do vymysleni programu

a do péce o Denni stacionar.

Pracovnici podporuji nezavislost uzivatelu.

e Pracovnici porad pfemysleji, co nového by mohli s uzivateli délat.

e Pracovnici pfizpusobuji sluzbu podle toho, co uzZivatelé potiebuiji.

Jeden z pracovnikt bude mj kli€ovy pracovnik.
Klicovy pracovnik se mnou bude planovat,

co budu v Dennim stacionafi délat,

a pomuze mi feSit mé osobni zalezitosti, pfani a trapeni.

Jeden z pracovniku je zaroven vedouci Denniho stacionare.
Vedouci dohlizi na ostatni pracovniky a pomaha jim.

Ve stacionafi Taussigova jesSté pracuji dalSi pracovnici v kancelafich
a pani reditelka.

Do stacionafe muUze pfijit pani uklizeCka nebo pan opravar.

Nékdy pfijedou na navstévu pracovnici z jinych Dennich stacionaru.
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5. Kde je Denni stacionar?

Denni stacionar Praha ma dvé pobocky.
Pobocgky se jmenuji Taussigova a Sklonéna.

Pobocka Taussigova sidli v jedno patrové budové na sidlisti Ladvi.
Budova je v ¢asti Kobylisy, v ulici Taussigova.

Cervené &islo domu je 1889, modré je 15a.

Kousek od domu je zastavka autobusu, tramvaji a metra.

Zastavka se jmenuje Laduvi.

Pobocka Sklonéna sidli v obyCejném bytovém domé.
Dum je v ¢asti Vysoc&any, v ulici Sklonéna.

Cervené &islo domu je 308, modré 16.

Kousek od domu je zastavka autobusu Cislo 136.
Zastavka se jmenuje Sklonéna.

6. Jak to v Dennim stacionari vypada?

V poboéce Taussigova jsou ve dvou patrech tfi velké dilny.

V pfizemi jsou Satny uzivatell, jidelna s kuchyriskym koutem, jedna dilna
a mala klidova mistnost.

Z pfizemi se da vyjit do venkovniho dvora se zeleni.

Ve druhém patfe jsou dve dilny.

V dilnach mohou uzivatelé tvofit, hrat hry, uc€it se novym dovednostem
nebo odpocivat.

Jsou tady také kancelare.

V obou dvou patrech jsou zachody a koupelny.

V poboc€ce Taussigova mohou byt také lidé na vozicku
a lidé, kterym se Spatné chodi.

V budové je vytah.

[© O]

V poboéce Sklonéna jsou dvé dilny.
Ve vétsi dilné je obrovsky stul, zZidle a spousta pomUcek na tvofeni a malovani.
V menSi dilné jsou stoly, zidle, pocitac, spousta her a misto na odpocivani.
V poboc€ce Sklonéna jsou jesté kuchyn s jidelnou, zachody a koupelna,
Satna, kancelar vedouci a sklad.
V poboc¢ce Sklonéna mazou byt i lidé na vozi¢ku
a lidé, kterym se Spatné chodi.
Ale je potfeba prekonat jeden schod u vchodu do domu.
S pfekonanim schodu pomahaji pracovnici stacionare.
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7. Kdy muzu do Denniho stacionare chodit?

Denni stacionar ma otevieno od pondéli do patku,

od 7 hodin rano do 5 hodin odpoledne.

O vikendu a o svatcich (tfeba o Vanocich) je Denni stacionar zavieny.
V dobé skolnich prazdnin je Denni stacionar otevieny.

Do Denniho stacionafe mazu chodit kazdy den.

Muzu si ale vybrat, Ze budu pravidelné chodit jen nékteré dny,

treba jen kazdé pondéli a stfedu.

To zalezi na mné a na tom, jestli je v Dennim stacionafi v tyto dny misto.
Muzu si také vybrat, v kolik hodin chci do Denniho stacionare pfijit

a v kolik hodin chci odejit.

8. Co muzu v Dennim stacionari délat? ',

V Dennim stacionafi mizu délat spoustu véci. . 4“" %

Mezi ¢innostmi jsou prestavky na jidlo. '.I"
Kolem desaté hodiny dopoledne je svacina. @9
Kolem dvanacté hodiny je obed. Soo

A kolem druhé hodiny odpoledne je dalSi svacina.

Nejvice Casu budu travit v dilné, ktera mi vyhovuje.
To znamena v dilng, ve které se délaji véci,
které mé nejvic bavi nebo mi jdou nejlip.
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V dilnach miZzu vyrabét rizné véci, tfeba:
misky z keramicke hliny,

hracky z latek,

prani¢ka z papiru,

nausnice z koralkd,

pletené kosSiky.

V dilnach si mazu také kreslit a malovat.

Vyrobky a obrazky pak Ruka pro zivot prodava.

Za vydélané penize nakupuje dalSi pomucky na tvoreni

a darky pro uzivatele k narozeninam nebo k Vanocum.

Obcas také pfispiva na akce pro uZivatele, tfeba zaplati listky na vystavu.

KdyZ budu chtit, tak si mdzu néco koupit a odnést si to domu.
Cenu vyrobku si domluvim s pracovniky.

N

12 3
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V dilnach si mizu procvi¢ovat ¢teni, psani, pocitani a praci s pocitatem.
V dilnach mzu hrat s ostatnimi rizné hry nebo si mizu tfeba skladat puzzle.

V dilnach mUzu také odpodivat.
Tfeba mUzu jen tak sedét a poslouchat pisnicky.

V kuchyni se mizu ucit vafit a starat se o domacnost.
Také se zde budu ucit byt pfi jidle samostatny.
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V Dennim stacionafi muzu také zpivat, hrat na hudebni nastroje a cvicit.

V Dennim stacionafi muzu také oslavit své narozeniny.

Obcas se v Dennim stacionafi poradaji i velké oslavy.

Velké oslavy se poradaji tfreba na Vanoce, na Velikonoce nebo na Masopust.
Na velké oslavy muzZu pozvat i své rodice, pfibuzné nebo kamarady.

S Dennim stacionafem muZzu chodit i ven na rizné akce.
MUzu jit tfeba na prochazku, na vystavu, na vylet do ZOO,
do solné jeskyné, na bowling nebo do divadla.

Pracovnici mi vzdy ukazou a poradi, jak se co déla.
KdyZ si nebudu védét s nécim rady, tak mi pracovnici pomUZzou.

9. Co budu v Dennim stacionari jist?

V Dennim stacionari se svaci a obédva. Py
Svacinu si budu nosit z domova.
Obéd si mUzu také donést z domova.

Nebo mi mUze obéd dovézt firma.

Obéd od firmy si mizu vybrat z jidelnicku.
V jidelniCku je kazdy den na vybér nékolik jidel.
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10. S €¢im mi pracovnici pomuzou? 9 %%

Pracovnici mi budou pomahat, jen kdyz to budu chtit
nebo kdyz budu pomoc potrebovat.

Pracovnici mi mizou pomahat:

« S hygienou
(to znamena s mytim rukou, €isténim zubu, holenim, koupanim, ¢esanim,
stfihanim nehtld a chozenim na zachod)

>
—

« Se stravovanim
(to znamena s varenim €aje, vybérem jidla, krajenim, nabiranim jidla pfiborem,
ohfivanim, umyvanim nadobi a podobné)

N L/

. stravenim ¢asu na dilné a venku
(to znamena, ze se mnou muUzou pracovnici vyrabét riizné véci, hrat hry,
sportovat, pracovat na pocitaci, procvicovat psani a podobné)

A
« s 0osobnimi zalezitostmi

(to znamena tfeba se vztahy s jinymi lidmi, s hledanim prace a podobné¢)
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Muze se stat, Ze budu mit néjaké problémy nebo pfani,

se kterymi mi pracovnici nebudou umét pomoct.
Pracovnici mi ale vZdy poradi, kde jinde mi s tim pomuazou.
Napfiklad mi povi, jakou jinou socialni sluzbu madzu vyuzit.

11. Kolik penéz stoji Denni stacionar?

V Dennim stacionéfi se plati za obéd dovezeny firmou
a za pomoc pracovniku.

Obéd dovazi firma.
Obéd je polévka a hlavni jidlo.

Plati se také za obal a dovoz jidla.
Cena je vzdy uvedena v platném Ceniku Denniho stacionare.

Za pomoc pracovniku plati kazdy uzivatel jinou ¢astku,
podle toho, kolik pomoci potfebuje
a na kolik hodin denné do Denniho stacionare chodi.

Pomoc pracovnikl stoji 100 korun za hodinu.

To napfiklad znamena, ze kdyz mi pracovnik pomaha hodinu vafrit,
tak to stoji 100 korun.

Kdyz mi pracovnik pomaha vairit jen pal hodiny, tak to stoji 50 korun.

Kdyz nas bude s jednim pracovnikem vafit vice dohromady,
tak pomoc pracovnika bude stat kazdého 70 korun za hodinu.

Na zaCatku kazdého meésice dostanu fakturu.
Faktura je papir, na kterém je napsano,

kolik penéz mam zaplatit a do kdy je mam zaplatit.
Platim za obédy, které jsem si objednal minuly meésic,
a za pomoc od pracovnikd v minulém mésici.
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12. Co je treba udélat, abych mohl
chodit do Denniho stacionare?

Nejdfive si musim rozmyslet,

jestli chci chodit do poboCky Taussigova nebo do pobocky Sklonéna.
Pak musim do pobocCky zavolat, napsat nebo pfijit.

Telefon a adresu najdu na prvni strance.

Potom si se mnou vedouci domluvi schiizku.

Schizka se bude konat v Dennim stacionafri.

Na schizku muazu pfijit s doprovodem, tfeba s nékym z moji rodiny.
Pokud mam opatrovnika, tak musi jit na schizku se mnou.

Pokud mi jeSté nebylo 18 let, tak se mnou musi jit mama nebo tata. |

Vedouci mi ukaze, jak to v Dennim stacionafri vypada a co se v nem dela.
Vedouci mi predstavi ostatni pracovniky i uzivatele.

Kdyz se mi nebude v Dennim stacionafri libit,

tak mi vedouci mize domluvit schiizku v druhé pobocce.

Vedouci mi povi vSechno o Dennim stacionafi.
Vedouci mi také vysvétli pravidla Denniho stacionare.
Tém pravidlim se fika Rad Denniho stacionare.

Potom se mé vedouci bude ptat na spoustu véci, aby zjistila,
jestli je pro mé Denni stacionaf vhodny a jestli do néj muzu chodit.

Vedouci se mé zepta napfiklad:
e procC chci do Denniho stacionare chodit
e v které dny chci do Denniho stacionare chodit
¢ na kolik hodin denné chci do Denniho stacionare chodit
e s Cim potfebuji pomahat
e CO mMeé bavi
e jaka mam prani
e co se chci naucit.
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Pokud vedouci zjisti, Ze pro mé& Denni stacionar neni vhodny,
tak mi pomuze najit jinou socialni sluzbu.

Muze se také stat, Ze v Dennim stacionafi zrovna nebude misto.
Muazu pockat, az v Dennim stacionafi misto bude.
Muze to ale trvat dlouho, tfreba nékolik mésicu.

Potom mi vedouci spocita, kolik budu za den v Dennim stacionafi platit.
Abych mohl do Denniho stacionafe chodit, tak musim podepsat smlouvu.
Smlouva je dohoda mezi mnou a Rukou pro Zivot napsana na papir.
Ve smlouvé bude napsané napfriklad:
- do jaké pobocky budu chodit
- kdy budu chodit SMIQUVA
- kolik mé to bude stat penéz
- jaky mam cil.

Ted uz vim vSechno a pracovnici se na mé tési.

Misto pro moje poznamky a otazky:

Piktogramy pouzité v tomto dokumentu vytvofil Sergio Palao pro CATEDU (http://catedu.es/arasaac/)
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